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Die Zeit zu zweit genießen 
Ein besonderes Wochenende für werdende Eltern  
 
(cn) Werdende Mütter brauchen Aufmerksamkeit, werdende Väter auch. Besonders schön ist 
es, sich vor der Ankunft des Babys noch einmal richtig Zeit füreinander zu nehmen – 
schließlich wird es von nun an viele Jahre dauern, bis ungestörte Zweisamkeit spontan 
möglich ist. Ein kuscheliges Wochenende im wunderschönen 4****s Hotel  & Wellness-
Refugium »DAS KRANZBACH« bei Garmisch-Partenkirchen bietet neben ganz viel frischer 
Luft und Erholung in unberührter Natur reichlich Gelegenheit dazu. Über Freuden und 
Zukunftspläne, aber auch über Ängste und Sorgen zu sprechen, über all die Gefühle, die 
beide Partner in dieser schönen und aufregenden Zeit begleiten, stärkt die Verbundenheit 
und das Vertrauen zueinander. 
 
Eine ganz besondere Behandlung genießen werdende Mamas darüber hinaus bei den 
speziell abgestimmten Verwöhnprogrammen für die Zeit der Schwangerschaft. Bei der 
Körperbehandlung werden nach der totalen Entspannung im Aroma-Vollbad Rücken, Nacken 
und Schultern in der Seitenlage sanft massiert. Beinwickel und stimulierende 
Gewebemassage wirken gegen Wasseransammlungen und straffen das Gewebe. Bei der 
Gesichtsbehandlung haben Hauttrockenheit und Fältchen, die durch die große 
Östrogenmenge in der Schwangerschaft begünstigt werden, bei einer extra Portion 
Feuchtigkeit und Pflege keine Chance.  
 
Ob Körper- oder Gesichtsbehandlung, private Yoga-Stunden speziell für Schwangere oder 
geleitete Wassergymnastik mit dem Partner – wohlfühlen im »KRANZBACH« ist auch mit 
einem kugelrunden Bauch eine Leichtigkeit. 
 
Der künftige Vater dreht in der Zwischenzeit sicher gern ein paar Runden im großen 
Außenpool oder entspannt sich in einer der sechs Saunen und Dampfbäder. Und bei 
gemeinsamen Spaziergängen an der herrlichen Bergluft oder beim abendlichen Dinner vor  
romantischer Alpenkulisse lässt sich dann in aller Eintracht klären, ob der Nachwuchs Jan 
oder Sebastian, Anna oder Alexandra heißen soll ….  
 
 
Weitere Informationen: 
 

»DAS KRANZBACH«  
Hotel & Wellness-Refugium 
Karina Maria Zotter – Marketing & PR 
82493 Kranzbach bei Garmisch-Partenkirchen 
 

Tel. +49 (0)8823 - 92 800-0, Fax +49 (0)8823 - 92 800-900 
info@daskranzbach.de, www.daskranzbach.de 
 


