
 
 
 

Ärzt licheTherap ien/Anwendungen  
bei Frau Dr. med. Christine Müller, Allgemeinmed izin 

 
 
 
Ärztliches Beratungsgespräch  ca. 25 min € 35,-- 
Frau Dr. Christine Müller nimmt sich Zeit für ein individuelles Arztgespräch. Abgestimmt auf die 
gesundheitliche Konstitution des einzelnen Gastes wird ein persönliches 
Behandlungsprogramm erstellt.  

 

Manuelle Bauchbehandlung ca. 25 min € 45,-- 
Sanfte streichende Bewegungen auf der Bauchdecke führen zur Tonisierung und 
Durchblutungsförderung der Bauchorgane, verbessern den Lymphabfluss und somit die 
Entgiftung. Besonders zu empfehlen bei Verdauungsstörungen aller Art, zur Entspannung 
durch Aktivierung des parasympathischen Nervensystems und zur Schulung der Bauchatmung. 

 

Manuelle Bauchbehandlung  ca. 50 min € 75,-- 
mit anschließendem Heublumenleberwickel 

 

Colonhydrotherapie mit Bauchmassage  ca. 60 min € 9 5,-- 
Bei der Colonhydrotherapie handelt es sich um einen intensivierten Einlauf von ca. 40- 
minütiger Dauer mit gereinigtem, warmem Quellwasser ohne chemische Zusätze. Bei Bedarf 
wird auch im Wechsel mit kühlem Wasser gearbeitet („Kneipp für den Darm“). Über die 
Wassersäule werden verschiedene Reflexzonen des Darmes berührt und damit auf den 
gesamten Körper eingewirkt. Die Wirkungsweise basiert auf der Entfernung von 
angesammeltem stagniertem Stuhl und von Fäulnisstoffen aus dem Darmlumen. Die 
Behandlung findet mit einem geschlossenen Einmalsystem statt und ist sauber, geruchlos und 
in der Regel angenehm. 

 

Hauptindikationen:  
Zur Darmsanierung und Stoffwechselaktivierung, bei Verdauungsproblemen aller Art, 
insbesondere bei chronischer Verstopfung und Abführmittelmissbrauch, Divertikeln, 
Allergien, Hauterkrankungen, -unreinheiten und Depressionen. 

Kontraindikationen: 
Entzündliche Darmerkrankungen, Zustand nach frischen Darmoperationen, Herzinfarkt, 
Angina pectoris und Schwangerschaft. 

 

Im Rahmen der Entgiftungs- und Entschlackungswochen entfaltet die Colonhydrotherapie in 
Kombination mit den weiteren Verfahren wie Schwitzen (Sauna, Bewegung), Wickel und 
forciertem Trinken besondere Wirksamkeit. 

 

 



 

 

 

 

 

DETOX Basensalzbad ca. 25 min € 30,-- 
nach PHARMOS NATUR® 
Wirkungsvolles mineralienreiches Basenbad mit reinem Salz aus dem Toten Meer. Einzigartig 
in der Energie und mit höchster Konzentration an Mineralstoffen wie Magnesium, Eisen, 
Sodium und dem wichtigen Spurenelement Brom. Unterstützt die Entgiftung und hilft dem 
Körper überschüssige Säuren loszuwerden. 

 

Ernährungsberatung  ca. 50 min € 75,-- 
Die Folgen von Fehlernährung sind für den Einzelnen spürbar und beeinträchtigen das 
Lebensgefühl. Ernährungsbedingte Krankheiten sind auf dem Vormarsch. In Einzelberatung 
wird gemeinsam mit Frau Dr. Christine Müller der aktuelle Stand der Ernährungssituation 
erfasst. Im Anschluss werden Optimierungsvorschläge – abgestimmt auf Konstitution und 
Lebensumstände – erarbeitet. Ziel ist, selbstverantwortlich durch Erkennen von 
Zusammenhängen eine nachhaltige Ernährungsumstellung zu erreichen. 

 

Gesundheits-Coaching ca. 50 min € 75,-- 
Arztgespräch über Maßnahmen zur gesunden Lebensführung und zur Förderung des 
Gesundheitsbewusstseins. Durch positive Veränderung von Gewohnheiten und 
Verhaltensweisen wird die Gesundheit auch im Alltag gestärkt und die eigene Persönlichkeit 
weiterentwickelt. 


