Unser »KRANZBACH«-AKTIV- & FREIZEITPROGRAMM fir Si e

vom Montag, 30. Januar bis Sonntag, 5. Februar 2012

MONTAG 30.01.12

DIENSTAG 31.01.12

MITTWOCH 01.02.12

DONNERSTAG  02.02.12

FREITAG 03.02.12

SAMSTAG 04.02.12

SONNTAG 05.02.12

08.00 - 09.00 Uhr

Nordic Walking

mit Raphael

Treffpunkt Hotelempfang

08.00 - 09.00 Uhr

Nordic Walking

mit Raphael

Treffpunkt Hotelempfang

08.00 - 09.00 Uhr

Nordic Walking

mit Raphael

Treffpunkt Hotelempfang

08.00 - 09.00 Uhr

Nordic Walking

mit Karsten

Treffpunkt Hotelempfang

08.00 - 09.00 Uhr

Nordic Walking

mit Karsten

Treffpunkt Hotelempfang

08.00 - 09.00 Uhr

Nordic Walking

mit Karsten

Treffpunkt Hotelempfang

08.00 - 09.00 Uhr

Nordic Walking

mit Karsten

Treffpunkt Hotelempfang

08.00 - 09.30 Uhr

Morgenyoga

mit Gabriele (Yasoda)

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

08.00 - 09.30 Uhr

Morgenyoga

mit Gabriele (Yasoda)

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

08.00 - 09.30 Uhr

Morgenyoga

mit Katrin

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

08.00 - 09.30 Uhr

Morgenyoga

mit Katrin

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

08.00 - 09.30 Uhr

Morgenyoga

mit Gabriele (Yasoda)

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Fit

mit Raphael

Treffpunkt Badebereich

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Fit

mit Raphael

Treffpunkt Badebereich

13.30 - 14.30 Uhr

Qi Gong

mit Karsten

Treffpunkt Yoga-Studio

13.30 - 14.30 Uhr
Body Workout-

"Fit ohne Gerate"

mit Raphael

Treffpunkt Yoga-Studio

16.00 - 17.00 Uhr
Einweisung ins Gerétetraining
mit Raphael

Treffpunkt Fitnessraum

16.00 - 17.30 Uhr
Abendyoga

mit Katrin

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

15.30-16.30 Uhr
Progressive Muskelentspannung
fur Kérper und Geist
mit Karsten

Treffpunkt Yoga-Studio

Wir bitten Sie, sich am Vitalempfang und an der Hot
mit allen Details — wie Treffpunkt, Dauer, Inhalt u
Gerne beraten wir Sie auch personlich, um die, fiir

17.00 - 18.30 Uhr
Abendyoga

mit Katrin

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Fit

mit Raphael

Treffpunkt Badebereich

16.00 - 17.30 Uhr
Abendyoga

mit Gabriele (Yasoda)

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Fit

mit Raphael

Treffpunkt Badebereich

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Fit

mit Raphael

Treffpunkt Badebereich

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Fit

mit Karsten

Treffpunkt Badebereich

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Fit

mit Karsten

Treffpunkt Badebereich

13.30 - 14.30 Uhr
Riicken Fit

mit Raphael

Treffpunkt Yoga-Studio

13.30 - 14.30 Uhr
Body Workout-

"Fit ohne Gerate"

mit Raphael

Treffpunkt Yoga-Studio

16.00 - 16.30 Uhr
Stretching und Entspannung
fur Kérper und Geist

mit Raphael

Treffpunkt Yoga-Studio

16.00 - 16.30 Uhr
Bauch Express

mit Raphael

Treffpunkt Yoga-Studio

13.30 - 14.30 Uhr
Vitalgymnastik

mit Karsten

Treffpunkt Yoga-Studio

15.30-16.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung
fur Kérper und Geist

mit Karsten

Treffpunkt Yoga-Studio

13.30 - 14.30 Uhr

Qi Gong

mit Karsten

Treffpunkt Yoga-Studio

15.30 - 16.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung
mit Karsten

Treffpunkt Yoga-Studio

17.00 - 18.30 Uhr

Abendyoga

mit Gabriele (Yasoda)

€ 14,-- pro Einheit/ Person (90 min)
Treffpunkt Yoga-Studio

elrezeption in die Teilnehmerlisten einzutragen. Pr

nd Ausristung zum jeweiligen Kurs — finden Sie am V

ogrammanderungen (z.B. je nach Wetter) sind mdglich
italempfang, am Pool-Bistro und in den Fahrstihlen.
Sie, am besten geeignete Sportmdglichkeit herauszuf

inden.

. Das taglich aktualisierte Aktivprogramm
(Anderungen vorbehalten)




