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Hotel & Wellness-Refugium * X * *S

Wanderwoche mit unserem
Bergwanderfthrer Herrn Joe Tlrnau

Sonntag, den 26. August bis Sonntag, den 2. Septemb  er 2012

Unser staatlich geprifter Bergwanderfuihrer, Joachim H. (,Joe”) Turnau, Mitglied des Verbandes
der Tiroler Bergsportfuhrer, begleitet Einzelreisende und Gruppen seit mehr als 30 Jahren. Sein
bergsteigerisches Handwerk lernte er in Reinhold Messners ,Alpinschule Sudtirol”. Er leitete
Touren im gesamten Alpenraum und auf den ,wanderbaren® Inseln im Mittelmeer wie im Atlantik.
Sein Credo ,Bridging Cultures” hat er auf vielen Reisen im Mittleren Osten, im Himalaya, in Afrika
und Stdamerika erfolgreich umgesetzt.

Freuen Sie sich auf gut gefuihrte Touren mit Joe, der Ihnen unsere herrliche Natur zwischen
Ammertal und Karwendel ein Stlick ndher bringen mdchte. Die Sicherheit der Teilnehmer ist ihm
oberstes Gebot, denn fur ihn erméglicht sie erst die Freude am gemeinsamen Erlebnis.

Begleiten Sie Joe bei einer seiner Touren, welche er speziell fir die Gaste des »KRANZBACH«
zusammengestellt hat.

(Bitte beachten Sie: Gerade im alpinen Bereich kdnnen sich wetterbedingt nachhaltige
Veranderungen in den Wegfiihrungen ergeben und Wege zeitweise unbegehbar machen. Daher
behalt sich der Bergfiihrer — im Interesse der Sicherheit der Gaste — die Tourenauswahl, die
Reihenfolge sowie die Organisation von Ersatztouren vor.)

DER ABLAUFPLAN:
Sonntag
ab 15.00 Uhr Individuelle Anreise und Bezug Ihres Zimmers
Ankommen und Entspannen, Teilnahme am abwechslungsreichen
Aktivprogramm
18.00 Uhr BegrifRung und Hausfuhrung mit dem Gastgeber Herr Klaus King
19.00 Uhr Gemeinsames Kennenlernen mit Ihrem Bergwanderfihrer Herrn Joe Tlrnau
20.00 Uhr Gemiitliches Abendessen in der Gruppe
Montag
ab 07.00 Uhr Geniel3er-Fruhstucksbuffet
08.30 Uhr ,Die Weitalpspitze — Griiner Aussichtsgipfel tiber dem Plansee*

Abfahrt zum Ausgangspunkt: die Ammerwald-Hitte zwischen Schloss
Linderhof (948 m) und dem Plan-See (979 m)
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Der Weg fuhrt Sie Gber den Hinterbergweg und die Ammerwald-Alm (1.100 m)
zum Vordereck (1.546 m) und die verfallene Weitalpe (1.694 m) zum Gipfel
(1.870 m). Der Aufstieg umfasst insgesamt 891 Hohenmeter und dauert ca.
3,5 Stunden. Der Abstieg erfolgt auf dem gleichen Weg und wird ca. 2,25
Stunden in Anspruch nehmen.

AnschlieBend Transfer zum »KRANZBACH«

Anschl. Zeit fur sich selbst — Sauna, Schwimmen, Behandlungen im »Nature Spa,
ausruhen

ab 19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen

Dienstag

ab 07.00 Uhr Genieler-Friuhstiicksbuffet

08.30 Uhr »Alpine Hittenwanderung Uber Mittenwald*

Abfahrt zum Ausgangspunkt: der Huttenparkplatz an der B2, ca. 1,5 km vor
Scharnitz (950 m)

Der Aufstieg zur malerisch gelegenen Brunnstein-Htte (1.560 m) dauert ca. 2
Stunden. Nach einer gemutlichen Pause gehen Sie auf dem gleichen Weg
zuriick bis zur Abzweigung ,Leitersteig” und dann durch die Sulzle-Klamm und
die Lindlahn zur Mittenwalder Hutte (1.515 m). Die Mittenwalder Htte wird
wiederum nach ca. 2 Stunden erreicht.

Danach beginnt der Abstieg nach Mittenwald, welcher ca. 1,5 Stunden dauert.

AnschlieBend Transfer zum »KRANZBACH«

Anschl. Zeit fur sich selbst — Sauna, Schwimmen, Behandlungen im »Nature Spa,
ausruhen

ab 19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen

Mittwoch

ab 07.00 Uhr GenielRer-Frihsticksbuffet

08.30 Uhr .Der Kramerspitz — Prachtiger Aussichtsgipfel tber Garmisch-Partenkirchen®

Abfahrt zum Ausgangspunkt: die Bayernhalle in Garmisch-Partenkirchen

Uber den Kramerplateau-Weg startet die Tour zum Gasthof St. Martin

(1.040 m) welchen Sie nach ca. 1,25 Stunden erreichen. Auf meist
angenehmem Wanderweg geht es dann weiter durch die Latschen und den
Schrofengurtel. Der Weg vom Kamm zum Gipfel (1.985 m) erfordert
Trittsicherheit und nimmt weitere 2,5 bis maximal 3 Stunden in Anspruch.
Der Abstieg erfolgt je nach Wegbeschaffenheit entweder Uber die Stepberg-
Alm (1.583 m) oder Gber den Aufstiegsweg zurtick nach Garmisch (Dauer ca.
2,5 bis 3 Stunden). Trotz einer Hohendifferenz von 1.285 m ist diese
Wanderung gut machbar.

AnschlieBend Transfer zum »KRANZBACH«
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Anschl.

ab 19.00 Uhr

Donnerstag

ab 19.00 Uhr

Freitag
ab 07.00 Uhr

08.30 Uhr

Anschl.

ab 19.00 Uhr

Samstag
ab 07.00 Uhr

08.30 Uhr

Zeit fur sich selbst — Sauna, Schwimmen, Behandlungen im »Nature Spa,
ausruhen

Gemeinsames Abendessen

Heute legen Sie einen Ruhetag ein. Geniel3en Sie die Wellness-Anlagen des
»KRANZBACH«. Gonnen Sie Ihrem Kérper wohltuende Erholung bei der
einen oder anderen Spa-Anwendung in unserem Vital-Bereich

Gemeinsames Abendessen

Genieler-Friuhstiicksbuffet

~LAuf'n Krottenkopf — hdchster Gipfel im Estergebirge®
Abfahrt zum Ausgangspunkt: die Talstation der Wank-Seilbahn

Mit der Wank-Seilbahn fahren Sie auf den Sonnengipfel von Garmisch
Partenkirchen (1.780 m). Oben angekommen beginnt der 1,25 Stunden
dauernde leichte Abstieg zur malerisch gelegenen Esterberg-Alm (1.260 m).
Auf gut wanderbarem Weg geht es dann weiter zur Weilheimer Hutte

(1.946 m) und im Anschluss auf den Krottenkopf-Gipfel (2.086 m). Der
Krottenkopf-Gipfel wird nach ca. 2 Stunden erreicht.

Der Abstieg erfolgt Gber die Esterberg-Alm (ca. 1,25 Stunden) und geht dann
alternativ Uber den Hiittelsteig zur Talfahrt ab der Mittelstation der Wank-
Seilbahn oder direkt auf teilweise steilem Forst- und Wanderweg zur
Talstation.

AnschlieBend Transfer zum »KRANZBACH«

Zeit fur sich selbst — Sauna, Schwimmen, Behandlungen im »Nature Spa,
ausruhen

Gemeinsames Abendessen

GenielRer-Fruhsticksbuffet

.Das Geheimnis von Ludwig I1“: Das Soiern-Jagdhaus im bayerischen
Karwendel — unsere ,Kénigstour*

Abfahrt zum Ausgangspunkt: Kriin (875 m)

Auf Forst- und Wanderwegen erreichen Sie nach ca. 2 Stunden die
Fischbach-Alm (1.423 m). Nach weiteren 183 Hohenmetern erreichen Sie
Uiber den Trittsicherheit erfordernden ,Lakaien-Steig“ das heutige Soiern-Haus
(1.616 m) — eine Schutzhtte der Sektion Hochland des DAV. Dieses Haus
hatte Ludwig Il ab 1866 erbauen lassen, um seiner Jagdleidenschaft zu
fronen.
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Wenn lhnen die Tour reicht, kdnnen Sie auf der Soiernhitte bleiben und den
Blick auf die ,Himmelsaugen® genief3en (so nennt der Volksmund die herrlich
gelegenen Soiern-Seen). Sollten Sie noch Energie haben, kdnnen Sie nun die
2.050 m hohe Soiern-Spitze in Angriff nehmen. Der Weg zur Spitze wird ca.
1,5 Stunden Zeit in Anspruch nehmen.

Der Abstieg zum Soiern-Haus wird dann ca. 1 Stunde dauern. Uber den
sogenannten ,Hundsstall“ geht es dann auf einfachem Wanderweg zuriick zur
Fischbach-Alm und dann zurlick nach Kriin (Dauer ca. 3 Stunden).

AnschlieBend Transfer zum »KRANZBACH«

Anschl. Zeit fur sich selbst — Sauna, Schwimmen, Behandlungen im »Nature Spa,
ausruhen

ab 19.00 Uhr ,Farewell-Dinner” mit allen Teilnehmern

Sonntag

07.00 bis 11.00 Uhr Geniel3er-Frihsticksbuffet
Ausschlafen oder bereits am Morgen individuelle Teilnahme am
abwechslungsreichen Aktiv- und Entspannungsprogramm

bis 11.00 Uhr Freigabe der Zimmer

Individuelle Abreise

Die Wanderwoche enthélt 7 Ubernachtungen von Sonntag bis Sonntag
inklusive der erweiterten »Kranzbach«-Superior-Halbpension
inklusive allen weiteren »Kranzbach«-Verwohnleistungen sowie

insgesamt 5 geflihrte Wander-Tagestouren mit Joe TUrnau
und organisierten Transport von und zu den Wandergebieten

zum TOP-Preis von
€ 1.302,-- pro Person im Doppelzimmer »Mary Portman House«
€ 1.372,-- pro Person im Doppelzimmer »Gartenfligel«

€ 1.512,-- pro Person im Einzelzimmer »Mary Portman House« oder »Gartenfligel«
€ 1.512,-- pro Person im Doppelzimmer »Deluxe-Gartenfligel« oder »Panorama-Gartenfliigel«

Mindestteilnehmerzahl 8 Personen, maximale Teilnehmerzahl 15 Personen

Reservierungen und weitere Informationen unter:
+49 (0)8823 — 92 800-0 oder per Email info@daskranzbach.de , www.daskranzbach.de
Wir freuen uns auf Sie!
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