Workshops

Das Kranzbach bietet Work-
shops mit verschiedenen
Schwerpunkten an, um Ihnen
eine besonders wertvolle
Auszeit zu ermoglichen.

Uber das ganze Jahr hinweg bieten hoch-
karatige Trainer ein abgestimmtes Programm
Uber mehrere Tage an. Anfanger kénnen sich
in ungezwungener Atmosphéare trauen, eine
bestimmte Technik auszuprobieren und Fort-
geschrittene fiihlen sich durch die individuelle
Betreuung der Experten angesprochen.

Informationen zu den Workshop-Leitern,
Programmablauf und Preise finden Sie auf
unserer Homepage www.daskranzbach.de.

Fir die Teilnahme an unseren Workshops
ist eine Anmeldung im Voraus nétig. Gerne
nehmen wir |hre Reservierung entgegen.

JANUAR
21. - 24.01.
24.- 27.01.
FEBRUAR
04.- 07.02.
18. - 21. 02.
MARZ

04.- 07.03.
18. - 21. 03.
25.- 28.03.
APRIL

15. - 18. 04,
22.- 25.04.
29.04.-02.05.
MAI

06.- 09.05.
16. - 19. 05.
JUNI

10. - 13. 06.
17. - 20.06.
20.- 23.06.
24.- 27.06
JULI

01. - 04.07.
15. - 18. 07.
22.- 25.07
AUGUST
09.- 12. 08.
29.08.-03.09.
SEPTEMBER
09.- 12. 09.
16. - 19. 09.
19. - 22.009.
23.- 26.009.
OKTOBER
07.- 10.10.
14. - 17. 10.
28.- 31.10.
NOVEMBER
04.- 07.11.
1. - 14.11.
18.- 21.11.
DEZEMBER
02.- 05.12.
09.- 12. 12.
16. - 19. 12.
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Yoga fiir einen gesunden Riicken
Daoistische Meditation

Inner Balance - Yoga und Meditation
Kundalini-Yoga - Gelassenheit

Aerial Yoga
Meditation
Pilates

Faszien-Training mit Ubungen in der Natur
Yin Yang Yoga

Bewegung, Entspannung, Balance finden
Anti Gravity - Fitness mit Tuch

Einfihrung in die Zen-Meditation
Workshop Hundebesitzer »Gelernt ist Gelernt?!«

Krauterworkshop

Genuss-E-Biken - Technik und Praxis
»Ladies only«

Genuss-E-Biken - Technik und Praxis
fiir Damen & Herren

Chakra Yoga

Yoga, Meditation und Atmung
Yoga fiir Schwangere
Meditation und Natur erleben

Zen-Meditation & Naturerfahrung
Yoga-Wanderwoche

Kundalini-Yoga - Mindful Leadership

Daoistische Meditation

Workshop Hundebesitzer »Fuf3? Ein Fremdwort?«
Yin Yang Yoga

Bewegung, Entspannung, Balance finden

Zen-Meditation fiir Fortgeschrittene
Faszien-Training mit Ubungen im Wasser
Yin Yoga - Meditation und Entspannung

Aerial Yoga
Pilates
Meditation

Recharge your batteries - Yoga und Meditation
Hatha Yoga und Artenvielfalt der Meditation
Anti Gravity - Fitness mit Tuch
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