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VOM STRESS

Spa-Check hochstpersonlich. Dieses
Mal: neue Energien tanken im Hotel
Kranzbach im oberbayerischen Klais

er hektische Herstellungsendspurt

unseres Heftes plus eine Wohnungs-

renovierung haben bei mir Spuren

hinterlassen: Ich fiithle mich ausge-
powert. Da kommt mir gerade recht, dass ich
fiir MADAME ,,Das Kranzbach* testen soll, in
das Freunde von mir immer fahren, wenn sie
eine Kurzregeneration notig haben. Das Haus,
1916 von der englischen Adeligen Mary Port-
man erbaut, wirkt erst einmal wie eine kleine
Burg. Beim Ndherkommen entdeckt man die
geschickt in die Landschaft integrierten, mo-
dernen, lichten Glas- und Holzanbauten, in
denen der ,Gartenfliigel“ des Hotels und die
weitldufige Wellnesslandschaft untergebracht
sind. Angenehm: Wer in einem der 60 Zimmer
in diesem neuen Bau wohnt, kann von dort

. |
POWER-TANKSTELLE
Das 4-Sterne-Hotel
.Das Kranzbach" (oben)
in einem romantischen
Bergtal, 15 Kilometer
von Garmisch gelegen,
gilt als absolutes Well-
ness-Refugium. Hier-
her kommen Leute, die
sich erholen wollen: in
der herrlichen Umge-
bung und im , Nature
Spa“, in dem man pro-
blemlos den ganzen
Tag verbringen kann: mit
Saunen, Schwimmen,
Relaxen in den vielen
Ruheraumen. Unten:
Redakteurin Barbara
Feine bei der ayurve-
dischen Kopfmassage
mit Raveendra. DZ mit
HP ab 149 Euro p.P.
Tel. 08823/92800-0,
www.daskranzbach.de

aus im Bademantel direkt zum Spa-Bereich
spazieren. Der iibrigens liebevoll Fliisterzone
genannt wird. Im historischen ,,Portman“-Teil
logiert man dafiir sehr kuschelig und individu-
ell. Am Ankunftstag steht fiir mich eine Tie-
fenentspannungsmassage auf dem Programm.
Der Behandlungsbereich ist grof$ziigig und ru-
hig, das Entree im Zen-Stil stimmungsvoll mit
Kerzen beleuchtet. Therapeut Karsten erklart
mir, dass das warme Johanniskrautdl, das er
verwendet, beruhigend wirken soll. Nach 50
Minuten sanfter Streichbewegungen, die mei-
nen Korper in einen Schwebezustand verset-
zen, werde ich in einen speziellen Ruheraum
geleitet, wo ich noch ein warmes Krduterkis-
sen fiir den Nacken bekomme und mir einen
der wunderbar duftenden Tees aussuchen kann
(lauter exotische Namen: Sweet Osmanthus,
Red Masai... Mein Favorit: Tropical Season).

Wie herrlich, denke ich, als ich auf die Re-
laxliege sinke, mit Blick auf die verschneiten
Tannen drauflen vor dem Fenster. Da ein ge-
sunder Energielevel bekanntlich nicht nur
durch Rumliegen erreicht wird, sondern durch
das Zusammenspiel aus Entspannung und Be-
wegung, ist am Nachmittag Schneeschuhlau-
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fen angesagt. Meine Angst, dass ich als Ski-
fahr-Niete da nicht mithalten kann, ist
unbegriindet: Man trifft sich in der Tiefgarage,
wo man unter Anleitung von Trainerin Yvonne
erst mal die rund geformten ,Treter an die
Stiefel schnallt, und los geht’s. Gleich hinterm
Haus stapfen wir einen kleinen Hang hoch,
erstaunlich, wie problemlos das klappt: Durch
die breite Auflagefliche sinkt man kaum in
den tiefen Schnee ein. Yvonne fiihrt uns durch
die verzauberte Winterlandschaft. Immer
schon gleichmdRig sollen wir die Schritte tun,
trotzdem komme ich langsam aufier Puste.
Nach eineinhalb Stunden im Schnee fiihle ich
mich angenehm miide und bin froh, dass ich
- zuriick im Hotel - eintauchen kann in die
warmen Dampf-&-Wasserwelten der Bade-
und Saunalandschaft. Fiir mich ist jedoch
eines klar: Schneeschuhlaufen werde ich wie-
der! Am ndchsten Morgen heifst es ,,Aqua Fit*.
Im grofien Auflenpool, der auf angenehme 32
Grad geheizt ist. Fitnessspezialist Karsten
steht in Daunenjacke am Beckenrand und lei-
tet uns an, wie man am besten die Muskeln
gegen die Kraft des Wassers trainiert. Anstren-
gend, aber sehr effektiv - und gelenkscho-
nend! Abschluss und Highlight meines indivi-
duellen ,More Energy“-Programms ist die
,Abhyanga“-Massage, bei der Kopf und Kor-
per massiert werden - vom singhalesischen
Ayurveda-Meister Raveendra. Erst bearbeiten
seine Finger meine Kopfhaut mit angewarm-
tem Sesamdl. Dann folgen im Liegen Arme,
Beine und Bauch. Uber eine Stunde werden
meine ,marmas“ aktiviert, Kontaktpunkte von
Korper und Seele, an denen sich die Lebens-
kréfte konzentrieren. Wenn ich meine Katze
wadre, wiirde ich jetzt schnurren! Als mich der
Meister sanft ldchelnd entldsst, fiihle ich mich
gestdrkt und gleichzeitig dem Nirwana nahe.

Im Sommer werde ich auf jeden Fall fiir ein
verlingertes Wochenende wiederkommen.
Mochte Nordic Walking ausprobieren, mir ein
Mountainbike ausleihen und eine Tour zum
nahen Barmsee machen. Oder nur einfach
auf der Terrasse sitzen, wahrend die unterge-
hende Sonne die Spitzen des Karwendelgebir-
ges in Rosa taucht. Das ist fiir mich Energie-
tanken pur! BARBARA FEINE

ZEHN WEITERE TOP-NEW-ENERGY-SPAS

1 ROSE SPA IM KEMPINSKI PALACE POR-
TOROZ, SLOWENIEN Das Top-Resort liegt
in einem mediterranen Zauberwald. Neue
Krafte tankt man bei der vitalisierenden
Meerwassertherapie, bei Fitness- und
Cardioprogrammen und In- und Outdoor-
Aktivitdten mit dem Personal Trainer. DZ/F
ab 185 Euro. Uber Tel. 00386/5692/7070,
www.kempinski.com/portoroz

2 ESPA IM CASTELLO DEL NERO, TOSKA-
NA Herzstiick des Spitzen-Spas ist der
Outdoor-Vitality-Pool, ein unterschied-
lich temperiertes Wunderbad mit effekt-
vollen Massagediisen. Zum breitgefa-
cherten Bewegungsprogramm kommen
Beauty- und Body-Treatments mit regio-
nalen Zutaten wie Ol und Lavendel. DZ/F
ab 352 Euro. Uber Leading Small Hotels,
Tel. 00800/28 888882, www.lhw.de

3 A-ROSA, SCHARMUTZELSEE Das Zu-
sammenspiel von Wellness, Aktivitat
und Entspannung soll die Gaste zur
Bestform bringen.Treatments im 4200-
Quadratmeter-Spa in Kombination mit
viel Bewegung auf zwolf Tennisplatzen
und einer Golfanlage mit 63 Lochern. DZ
mit HP ab 162 Euro. Tel. 033631/626 82,
www.a-rosa.de

4 FERIENART RESORT & SPA, SAAS-FEE
Einerseits Kuschelkissen, Kaminfeu-
er und Whirlwannen. Andererseits das
volle Aktivprogramm: Berg- und Moun-
tainbike-Touren, Nordic Walking plus
Sporthalle u.a. fir Badminton, Tisch-
tennis, Kletterwand. DZ/HP ab 298 Euro.
Tel. 0041/27/958 19 00, www.ferienart.ch

5 ANDREUS GOLF & SPA RESORT, SUD-
TIROL Da kommt man in Form: grofes
Spa mit In- und Outdoorpool. Personal
Trainer stellen Power-Programme zu-
sammen. Toll im Winter: Eisklettern,
Skitouren, Winterwandern und Schnee-
schuhlaufen. DZ mit HP ab 250 Euro. Tel.
0039/0473/49 1330, www.andreus.it

6 AKTIVHOTEL SCHWEIGER, FUSSEN Dem
arztlichen Check-up folgt ein individueller
Fahrplan fiir den Weg zur Bestform. Mit
Bewegungseinheiten, psychologischem
Training, Riickenschule und Anti-Aging-
Treatments. Dazu kommen Outdoor-Ak-
tivitaten mit Personal Trainer. Und .La
Stone“-Massagen mit kalten und warmen
Flusssteinen. DZ mit HP ab 138 Euro. Tel.
08362/914 00, www.aktiv-schweiger.de

7 ASPRIA SPA + SPORTING CLUB + HOTEL,
BERLIN Urbanes Wellnessresort mit 42
Zimmern. Im Mittelpunkt stehen das
2000-Quadratmeter-Spa und das Fit-
nessstudio mit neuester Technogym-
Ausstattung sowie 150 Kursen fiir Spin-
ning, Pilates... DZ/F ab 99 Euro, inkl.
Nutzung aller Fitnesseinrichtungen. Tel.
030/890 68 88 68, www.aspriahotel.de

8 RIESER AKTIV & SPA RESORT, ACHEN-
SEE GroBles Fitnesscenter mit inno-
vativem Gerate-Parcours und individu-
ellen Bewegungseinheiten. Erganzt von
Power und Nordic Walking, Body- und
Beauty-Treatments plus Vitalkost. DZ
mit HP ab 202 Euro. Tel. 0043/5243/
5251, www.hotel-rieser.com

9 MARITIM HOTEL MAURITIUS RESORT &
SPA, MAURITIUS Herzstiick des in einem
blihenden Park versteckten 5-Sterne-
Hotels ist die riesige Badelandschaft mit
Jacuzzi, Wasserfall und Kneipp-Walk. Das
Fitnessprogramm erganzt Wellness-Ele-
mente wie Blitenbader und Aloe-vera-
Bodywraps. Eine Woche ab 1496 Euro p.P.
im DZ/HP inkl. Power-Package. Uber FIT
Reisen, Tel. 069/4058850, www.fitreisen.de

10 KAMALAYA KOH SAMUI, THAILAND Im
.Wellness Sanctuary & Holistic Spa” wer-
den ferndstliche Heilverfahren mit gesun-
der Erndhrung & Fitnessaktivitaten kom-
biniert. Speziell im Kampf gegen Stress
und Burnout-Symptome. Eine Woche ab
1092 Euro p.P. im DZ/HP. Uber FIT Reisen

A-ROSA, SCHARMUTZELSEE



