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DIESE FRAUEN
MACHEN SPAS(S)

Erholung fir Kopf und Kérper — das kénnen wir gerade alle gut gebrauchen.
Besonders, wenn man dafiir nicht einmal das Haus verlassen muss. Hier

GUT UND
SCHON

Die Kombi aus
Natiirlichkeit und
Innovation bringt

ses Jahr auch in

ZU TS EEN

MARIA HAUSER, JUNIOR-MANAGERIN IM STANGLWIRT linie ,TGC - The
5 Good Conscious”
hat sie in enger
Zusammenarbeit
mit Kosmetikerin
Michaela Stieber
entwickelt
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Maria Hauser die-

Tiegel. Die Pflege-

teilen vier Relaxpertinnen, die gefragtesten Spa-Managerinnen Deutschlands

und Osterreichs, ihre DIY-Treatments fir (Profi-)Wellness

TEXT: MONIQUE SCHULTHEIS
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,MITTEL FUR
SCHONEN TEINT
FINDET MAN AUCH
IN DER KUCHE "

MARIA HAUSER SETZT AUF DEN MIX
AUS INTERNATIONALEN TRENDS UND
BEWAHRTEN HEIMISCHEN HAUSMITTELN
- ETWA KAFFEESATZ FURS GESICHT

* DIE KORYPHAE:

Um berufliche Ziele zu errcichen, ist Leidenschaft oft
wichriger als Lehrstoff pauken: das zeigt Maria Hauser.
Die 39-Jihrige ist als Mitglied der Stanglwirt-Familie
heute nicht nur Junior-Managerin des prominenten Bio-
hotels in Osterreich, sondern leitet auch den Spa-Bereich
— obwohl sie keine kosmetische oder therapeutische, son-
dern eine klassische Ausbildung zur Hotelfachfrau hat.
Doch die Beauty- und Wellness-Branche fasziniert sie
schon lange. ,Als Teenager plagten mich Hautprobleme,
deshalb war ich immer auf der Suche nach neuen Mittel-
chen fiir einen schénen Teint", sagt sie. Klar, dass sie
wihrend ihrer Lehr- und ersten Arbeitsjahre in Sydney
und Kalifornien vor allem die Spa-Bereiche der Hotels
auscheckte. Was ihr da auffiel: die mega Kombination
aus Natur und Fachmedizin, aus Tradition und Trend,
aus Internationalem und Regionalem. Dieses Konzept
setzt sie seit ihrer Riickkehr 2006 bis heurte im Stangl-
wirt mit einem Expert*innen-Team um.

° IHR LIEBLINGS-

TREATMENT:

Ein Upcycling-Gesichespeeling.

* SO GIBT’S DEN EFFEKT
ZU HAUSE:

Das Peeling wurde Maria Hauser von
einer Freundin empfohlen und komme
zwar nicht im Spa, dafiir aber gur alle
zehn Tage bei ihr zu Hause zum Ein-
satz. Die Grundlage: Kaffeesatz. Dieser
wentfernt ganz sanft iiberschiissige
Hautschiippchen, regt die Zellerneue-
rung an und befinder sich ohnehin bei
fast jedem in der Kiiche®, sagt die Ex-
pertin. Einen Léffel davon mit reinem
Kokosé! verriihren, bis ein cremiger
Brei entsteht. Das Ol enchile zusitzlich
wertvolle Fette und entziindungshem-
mende Laurinsiure (bei fettiger Haut
besser gegen Argansl austauschen). An-
schlieflend wird die Masse mit sanften,
kreisenden Bewegungen auf dem Ge-
sicht einmassiert und nach fiinf Minu-
ten mit klarem, lauwarmem Wasser ab-
gespiilt. Um die Haut nach den Reizen
zu beruhigen, empfiehlt Maria Hauser,
die gepeelten Stellen am Ende mit kal-
tem schwarzem Tee abzutupfen. Der
wirke dank der enthaltenen Gerbstoffe
kiihlend, heilend und antibakreriell. >
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HEALTH

KUMMERN
GEGEN KUMMER
Wellnesserlebnis-
se beugen nach-
weislich Krankhei-
ten vor und sind
eine Grundlage
der Gesundheit”,
sagt Veronika
Kellermann und
appelliert an

alle, sich sfter zu
pampern und zu

umsorgen

,DIE FUSSE WERDEN
AKTUELL VIEL ZU WENIG
GEFORDERT.”

IN STRESSIGEN ZEITEN RAT VERONIKA
KELLERMANN ZU RITUALEN FUR DIE HAUT
UND FUR DIE REFLEXZONEN

* DIE KORYPHAE:

Frither unterrichrete sie Hauswirtschaft und Texrilarbeit,
heute ist sie cine der gefragtesten Spa-Groflen des Landes —
Veronika Kellermanns Berufslaufbahn wandelte sich kom-
plett, als die gelernte Fachlehrerin 1992 umschulte. Damals
verbrachte sie aus privaten Griinden ein Jahr in der Tiirkei,
wo sie sich zum Kosmetik-Fernstudium anmeldete und an-
schliefend ein kleines Studio eréffnete. Zwar musste sie die-
ses aufgrund der Wirtschaftskrise nach fiinf Jahren wieder
schliefen, doch unterkriegen lieR sie sich nicht. Im Gegen-
teil. Stattdessen beriet sie Hotels zur Gestalrung der Spa-
Bereiche und kam 2016 mit vielen Eindriicken und der Ein-
stellung, dass man aus jeder Challenge etwas Bereicherndes
machen kann, nach Deutschland zuriick. Als Spa-Managerin
im renommierten Hotel Das Kranzbach in Bayern leitet sie
inzwischen ein Team von rund 24 Mirarbeiter*innen.

VON INNEN WIE
AUSSEN LOCKERN
Claudia Widavers Pro-
Tipp: Nach einer Mas-
sage noch fiinf Minuten
lang auf dem Riicken
liegen, Hande auf dem
Bauch und bewusst tief
durch die Nase ins Ab-
domen atmen, durch
den Mund aus. So geht
neben kérperlichem
Stress auch der geistige

¢ IHR LIEBLINGS-
TREATMENT:

Eine kosmetische Fuffmassage.

* SO GIBT’S DEN EFFEKT
ZU HAUSE:

Das heute am stiirksten vernachlissigte
Kérperteil laut Veronika Kellermann:
unsere Fiifle. Die werden durch den
modernen Lifestyle mit hiufigem
Sitzen im Homeofhice nimlich ,viel zu
wenig gefordert”, so die Expertin. Das
kann zu Verspannungen und sogar Ein-
schlafproblemen fithren. Uber die Re-
flexzonen sind nimlich viele Organe
mit den Fiiflen verbunden. Was hilft:
cin Fuflritual fiir zu Hause. Bendrigt
werden eine grofie Schale, heiffes Was-
ser, ein Handruch, eine Fuflcreme (z. B.
einen Schaum mit Urea aus der Droge-
rie), Salz, Olivendl und Kriuter, etwa
Rosmarin. Begonnen wird mit einem
Fufsbad. Dafiir die gewiinschten Kriu-
ter in der Schale mit heiffem Wasser
aufkochen und ziehen lassen, bis das
Bad auf circa 34 Grad abgekiihlt ist.
Dann werden die Fiile zehn Minuten
gebadet. Weiter geht's: ,Nun Olivendl,
Meersalz und Kriuter mischen und
mit kreisenden Bewegungen die Fiifle
und Unterschenkel bearbeiten®, erklirt
die Expertin. Das helfe, abgestorbene
Haurschiippchen abzutragen und wirke
so regenerierend. ,Das Ganze dann mit
Wechselduschen unter klarem Wasser
abspiilen — top fiir die Durchblutung”,
sagt sie. Drei Wiederholungen emp-
fiehlt die Fachfrau — lauwarm, kalr,
lauwarm (damic der Kérper nicht selbst
aufheizen muss). Danach die Fiie

mirt der Fuflcreme durchknerten, in ein
warmes Handtuch wickeln und mit Tee
auf diec Couch mummeln.

FOTOS: FLORIAN GENEROTZKY

WELLNESS IST SELRST-
WERTSCHATZUNG.

HEILEN MIT KRAUTERN: CLAUDIA
WIDAUER SCHWORT AUF MASSAGEN
MIT SELBST GEMACHTEM OL

* DIE KORYPHAE:

Aufgewachsen im Holzhotel Forsthofalm in Leogang,
Osterreich, war fiir Claudia Widauer immer klar, dass sie
in eine der Abteilungen des Familienbetricbs einsteigen
wiirde. Dass es der Spa-Bereich wurde, ist einem unschénen
Vorfall geschuldet. ,,Nach einem Klettersportunfall mit

24 Jahren habe ich begonnen, mich verstirkt mit meinem
Kérper und alternativen Heilmethoden zu beschiftigen®,
sagt sie. Sie lief sich zur Massagetherapeutin ausbilden
und nahm an zahlreichen Kriuterseminaren teil. Als Spa-
Leitung reilt sie seit 2008 ihr Wissen mit den Giisten und
stellt sogar cigene Kriuter-Duschbider und -Ole her, Und
das kommt an. So gut, dass das Konzept heute noch immer
in der Forsthofalm umgesetzt wird. Claudia Widauer,

die 2013 zusitzlich zur Geschiftsfithrung aufstieg, weift:
»Wellness ist Selbstwereschitzung.

* IHR LIEBLINGSTREATMENT:

Eine Nacken-Massage mit Kriutersl.

* SO GIBT'S DEN EFFEKT
ZU HAUSE:

Damit bei der Selbstmassage alles
flutscht, empfiehlt die Expertin ein
selbst angesetztes Minzol, Das ent-
spannt die Muskeln. So geht’s: Blitter
abwaschen, in ein Glas legen, dieses mit
Olivensl aufgiefen und vier bis sechs
Wochen unter gelegentlichem Umriih-
ren ziehen lassen (alternativ reines
Olivensl nutzen). Die Massage startet
dann im Nacken am Haaransatz. Hier
kénne man links und reches der Wir-
belsiule in kreisenden Bewegungen die
Muskulatur lockern. Danach mit den
Fingern so weit es geht nach unten
entlang der Wirbelsiule ausstreichen.
Wichrig: Nie nach oben ziehen, sonst
staut sich Energie im Schidel (Kopf-
weh!). Anschlieflend mit der ,rechten
Hand an die linke Schulter fassen,
wieder kreisen und anschliefend mic
Druck nach aufen streichen®, so die
Spezialistin. Dann die andere Seite. Je
zehnmal kreisen, fiinfmal streichen.

>

Haushalt, Job,

Familienleben ...

»Doppelbelastung?
Nehme ich mit
Gelassenheit!“

bei Belastungssituationen

on® Konzentrat (Ap), Wirkstoffe: Trockenextrakte aus Johanniskraut und Baldrianwurzel, Zur
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3). Aristo Pharma GmbH, Wallenroder StraBie 810, 13435 Borlin,

Sedariston® Konzentrat hilft bei:

¢ Unruhe und Nervositat

Einschlafschwierigkeiten
leichten depressiven Stéru



HEALTH

MIT HAND
UND FUSS
Madlen Priors
Schliissel zu inne-
rer Happiness:
sich immer wieder
zu erden. Dafiir
laufen sie und ihr
Team auch im
kompletten Spa-
Bereich barfuf}
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UM LOSZULASSEN,
MUSS MAN SICH
ERST SPUREN."

GEGEN STRESS, ANGSTE UND UNSICHER-
HEITEN ATMEN TEILNEHMER*INNEN IN

MADLEN PRIORS WELLNESSKURSEN AN

* DIE KORYPHAE:

Thr Tag startet mit einer Atem-Session am FufRe des
Sylter Watts und endet mit einer Meditation im eigenen
Wintergarten — bei Madlen Prior ist Achtsamkeit nicht
nur Beruf, sondern cine Lebenseinstellung. Seit 2014
gibt sie diese als Spa-Managerin des Severin’s Resort &
Spa auf Sylt an Giste wie Angestellte weiter. ZeitgemiR
und authentisch. Kein Wunder, dass sie 2020 beim
Award ,Wellness Aphrodite® zur Spa Personality des
Jahres gewihlt wurde. Dass sie lieber in einem Resort
als in einem Studio arbeiten will, merkee sie friih, weil
wdie Menschen hier Zeit haben und Behandlungen
nicht zwischen Lunch und Calls eingeschoben werden*,
so Madlen Prior. ,Mental Wellness* mit Yoga und
Breathwork machte sie zu ihrem Steckenpferd — und
bildete sich in vielen Seminaren fort. Sie sagt: ,Um los-
zulassen, muss man sich erst spiiren.

° IHR LIEBLINGSTREATMENT:

Eine Aroma-Yoga-Atem-Session gegen Stress.

* SO GIBT’S DEN EFFEKT ZU HAUSE:
Man braucht: eine Yoga-Matte und ein Aromaél, z. B.
Lavendel (beruhigend) oder Zitrone (belebend). ,Im ers-
ten Schrice geht es um die Wahrnehmung®, erklire Mad-
len Prior. ,Dafiir entspannt auf die Matte legen und von
Fuf8 bis Kopf mit einer Kérperwanderung beginnen.
Heiflt: Man spiirt zuerst in die Zehen. Wie fiihlen sich
diese an? Sind sie locker? Angespannt? Dann geht’s wei-
ter: Wie empfindet man die Unterschenkel? Die Knie,
Oberschenkel, den Bauch und so weiter. , Als Nichstes
ist das Loslassen dran. Dafiir steht man langsam auf,
armet vier Ziige durch die Nase ein und hebt dabei die
Arme iiber den Kopf. Dann lisst man beim Ausatmen
(dabei bis acht zihlen) Arme und Oberkérper fallen, so-
dass die Brust fast auf den Knien liegt*, sagt die Exper-
tin. Dreimal wiederholen. Dann gilt es, sich zu stirken.
Dafiir die Augen schlieRen und ein bekriftigendes Man-
tra fiir den Tag laut vorsagen. Die Session endet, indem
man sich etwas Gutes tut: das Aromaél in die Hand-
innenflichen geben, vor die Nase halten, drei Atemziige
nehmen und sich selbst die Hinde massieren.
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Hochdosiert Vitamine 2 Phasen Vegan

Diasporal’. Fir dein Leben in Bewegung.

Magnesium-Diasporal® DEPOT. Nahrungserganzungsmmel mit Magnesium und Vitamin
B-Komplex. Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Der Vitamin B-
Komplex (B1, B2, B6, B12) unterstutzt die normale Nervenfunktmn und tragl Zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Protina Pharm GmbH. D-85737 Ism



