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Diese Firmen nehmen 
Öko wirklich ernst
 NATIONALPARK BAYERISCHER WALD 

Tradition und Natur: 
Tour-Juwel „Glasstraße“
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 BOSCH, SHIMANO, YAMAHA, BROSE, SACHS 

Reichweiten-Tests: 
Neu und alt im Vergleich

 COOLE TIPPS & TRICKS VOM PROFI 

Trotz Eis und Kälte:  
So macht das E-Bike 
auch im Winter Spaß
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E-Biken, wandern & Seele baumeln lassen

Mittendrin  
in Mittenwald

Klare Bergseen, sanfte Buckelwiesen, 
wilde Gebirgszüge – die Region rund 
um Mittenwald ist pure Magie. Hier 
sind Natur, Genussbiken, Zur-Ruhe-

Kommen und Wandern vereint, um die 
eigene Mitte und Glück zu finden.
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Traumabfahrt mit 
Traumblicken – auf 
den Lautersee und 
die Berggipfel des 
Östlichen Karwendel-
Gebirges.
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München. 20 Shuttle-Minuten sind es zum 
Bahnhof in Garmisch oder Mittenwald.

Schon als wir über die Mautstraße nach 
Elmau herauf fahren und rechts abbiegen, 
überraschen uns die weitläufige Waldlich-
tung, zwei schlanke Torhäuser, dahinter 
ein breitflügeliges Schloss, das sich vor 100 
Jahren die englische Adelige Mary Isabel 
Portman im Stil der englischen Arts-and-
Crafts-Bewegung hier erbauen ließ. Ein 
Sehnsuchtsort mit Traumblick auf die im-
posante Bergwelt mit Zugspitze, Wetter-
stein- und Karwendelgebirge. Obwohl sie 
die Fertigstellung nicht mehr erleben konn-
te, lebt ihre Inspiration weiter: als Hideaway 
für Erholung suchende Naturliebhaber, mit 
lässigem Ruhepotential. Keine hektische 
Betriebsamkeit, kein Shop, keine Anima-
tion. Dafür Raum für Lebenskultur, ausge-

Der Kranzberg ist das 
Hausrevier der Mit-
tenwalder, die auch 
zum Baden hinauf-
wandern: Denn an 
seinen Hängen liegen 
kristallklare Bergseen 
wie der Ferchensee.

Aussichten und Einsichten, Mittel-
punkt und Tiefgang finden, höchste 
Höhen erwandern, in meditative 

Stille eintauchen – tief unten im Süden der 
Republik ist das möglich: Die Region rund 
um Mittenwald, gesäumt von wilden Ge-
birgszügen, bietet wellige Landschaften, ma-
lerisch klare Bergseen, sagenhafte Ausblicke 
mit purer Magie. Was kaum einer ahnt: Hier 
greifen Orient, englischer Adel, Schweizer 
Bauweise und asiatische Architektur-Kraft 
ineinander – die sich sehen, fühlen und ent-
decken lassen mit E-Bike und Wanderschuh. 

RUHE FINDEN UND SICH SELBST 
„Seien Sie ab jetzt unerreichbar“, steht auf 
dem Tor der Hotelgarage, das gelassen nach 
oben gleitet. Meine Frau lächelt: „Kannst 
gleich mal dein Handy ausschalten.“ Wir 
sind eineinhalb Autostunden südlich von 

suchtes Interieur und Badelandschaften. In 
der Panorama-Sauna sind die Baumwipfel 
zum Greifen nah. „Wir wollen Ruhe bie-
ten“, ist das einfach geniale Credo von Ja-
kob Edinger, der vor Jahren das Ensemble 
kaufte, aufwändig sanierte, vitalisierte und 
anstelle der maroden Pferdeschuppen mo-
derne Wasserwelten plante, mit weiter Lie-
gefläche auf geschützten Buckelwiesen. 

Susanne an der Rezeption weiß alles. „Bei 
uns brauchen Sie kein Rad mitzubrin-
gen. Unsere E-Bikes kann man halb- oder 
ganztags ausleihen.“ 30 KTMs mit Bosch-
Antrieb stehen startbereit in der hellen 
Tiefgarage, gepflegt wie die Limousinen 
daneben. Ein Glücksfall: Wir sind mit dem 
bescheiden auftretenden Eigner Jakob 
Edinger verabredet, der uns die „zauber-
hafte Mittenwalder Region“ zeigen will. 
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Kurios: Bayern trifft 
Orient, Schweiz, Eng-

land und Japan –  
die Region um Mit-
tenwald bietet ver-

bindende und span-
nende Höhepunkte.

Was für eine 
Kombi: Englisches 
Schloss in den 
Alpen, das Berg- 
Refugium Schachen 
des bayerischen 
Märchenkönigs 
Ludwig II. und das 
Meditationshaus 
des japanischen 
Star-Architekten 
Kengo Kuma.

Zunächst kurbeln wir zum Schloss Elmau, 
heute Luxushotel, bekannt durch das G7-
Meeting mit Barack Obama. Links zieht die 
Schotterpiste zum Kranzberg hinauf, dem 
Mittenwalder Hausrevier. Der Wald duftet 
nach Fichtelnadeln und Moos, Sonnen-
strahlen flirren durch die Blätter. Wir tref-
fen Wanderer mit eingerollten Badetüchern 
auf den Rucksäcken. Auch sie wollen hinauf 
zum kristallklaren Ferchensee, in dem sich 
Bergspitzen spiegeln. Bald brausen wir –  
am idyllischen Lautersee vorbei – talwärts 
nach Mittenwald. Entlang der milchig-grün 
schäumenden Isar, vorbei am Caravan-Park 
Tennsee und durch die welligen Wiesen-
landschaften vor Klais. Unsere Runde endet 
schließlich im Kräutergarten des Hotels, 
aus dessen 130 Arten sich der Chefkoch mit 
einer Schere bedient. „Morgen müsst ihr 
zum Schachen“, schlägt unser Guide vor.  
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Über den Almen schwebt der Nebel. Elmau 
lassen wir links liegen, steil geht es an ei-
nem rauschenden Gebirgsbach hinauf, der 
bald zurückbleibt, still und tief unter uns. 
Ab der Wetterstein Alm führen kutschen-
breite Serpentinen zum Schachenhaus. Er-

baut von Märchenkönig Ludwig II., im 
damals angesagten Schweizer Chalet-Stil. 
Sein Sehnsuchtsort – mit fantastischem 
Blick auf das Wettersteingebirge. Das obe-
re Stockwerk lässt staunen: Es ist ein ori-
entalisch ausstaffierter Prunksaal. Ludwig 
feierte hier seinen Geburtstag, verkleidet 
als Sultan aus dem Morgenland. Umge-
ben von Dienern, die – mit Turban und in 
prächtigen Gewändern – Mokka schlürfen 
oder Wasserpfeife rauchen mussten.  

HOCH ZUR KARWENDELSPITZE 
Susanne wedelt mit einem handgeschrie-
benen Zettel: ihre Wandertipps. Von der  
Talstation der Karwendelbahn über den 
schmalen Ochsenbodensteig („Alternative 
zum breiten Forstweg“) wandern wir hoch 
zur Dammkarhütte (1667 m). Anstren-
gende Schotterfelder und eine Klettersteig-
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Passage fordern nun Kondition und Kon-
zentration. Am Ende sitzen wir glücklich 
unter dem Gipfelkreuz der Westlichen Kar-
wendelspitze. Nach sechs erlebnisreichen 
Wander-Stunden schweben wir mit der 
Karwendelbahn 1311 Höhenmeter hinunter 
nach Mittenwald – in nur zehn Minuten. 

MITTE FINDEN IM MEDITATIONSHAUS
Höhepunkt zum Schluss: Über einen Pfad 
nähern wir uns leise dem hoteleigenen, 
vom japanischen Stararchitekten Kengo 
Kuma geplanten und an dieser von ihm 
definierten Stelle erbauten Meditations-
haus – ein Ort der Stille mitten im Wald. 

Mittenwald-Tipps
Die Karwendel-Region eignet sich hervor-

ragend zum E-Biken. Die langen Täler um 

den Gebirgsstock lassen sich auf befestig-

ten Wegen sehr gut mit dem E-Bike befah-

ren. Tipps: Achensee. Nach Hinterriss. Zum 

Großen Ahornboden. Ab Scharniz zum 

Isar-Ursprung (unterwegs: Gleirschklamm).

Tour durchs Gaistal zum Seebensee. Tipp 

des Autors: Mit dem E-Bike zum Schachen, 

ab dem Schachenhaus (1866 m) mit Wan-

derstiefeln hoch zur Meilerhütte (2373 m; 

Traumblick zur Zugspitze). E-Biken & 

wandern: zur und in die Leutasch-Klamm. 

Karten-Tipp: ADFC-Regionalkarte Bayeri-

sche Seen, ISBN: 978-3-87073-967-6

Wetter-Tipp
www.wetteronline.de bietet eine treff-

sichere Wetter-Vorhersage! Genial: Die 

Regenradar-Funktion macht Regenfronten 

Alternative zu unseren E-Bike-Ausfahrten: Wanderung von Mittenwald (930 m) zur Dammkarhütte (1667 m) und weiter hinauf zur Süd-
lichen Karwendelspitze (2385 m). Die letzte Klettersteig-Passage vor dem Gipfel ist auch für Berg-Novizen dank Drahtseil sicher begehbar. 

sichtbar, gekoppelt mit Uhrzeiten (wann ist 

der Regen da, wann vorüber?).

Infos Mittenwald/Hotel
Fremdenverkehrsamt Mittenwald, Tel.: 

08823-33981, touristinfo@mittenwald.de 

Das Kranzbach In Kranzbach 1, 82493 Krün, 

Tel.: 08823-928000, info@daskranzbach.de 

Wohlfühl- und Wellnesshotel zwischen 

Garmisch-Partenkirchen und Mittenwald. 

131 Zimmer mit Ausblicken auf Berge und 

Wälder, gepflegte Gastronomie (Halbpen-

sion). Wellness & Nature Spa mit großzügi-

ger Bade- und Saunalandschaft. 30 E-Bikes 

sowie 4 Fahrräder im Verleih. Workshops: 
Yoga, Qi Gong, Pilates, Meditation.

Aus Glas und Holz verschmilzt es magisch 
mit der Natur und soll beim Meditieren ei-
nen liebevollen, achtsameren Umgang mit 
uns und unserer Umfeld fördern. Ja, zwei 
Stunden später fühlen wir uns wie neuge-
boren, mittendrin in Mittenwald. 
 Von Daniel O. Fikuart
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