
 

Montag, 24.11. bis Sonntag, 30.11.2025 
 



Allgemeine Sportgesundheit wird für alle Kurse vorausgesetzt. 

In unseren Saunen finden täglich geführte Themen-Aufgüsse statt –  

bitte beachten Sie den Aushang im Saunabereich. 
 

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir Sie, sich rechtzeitig für alle 

Aktivitäten an- und abzumelden – entweder an der Hotelrezeption oder am 

Vitalempfang. 


